Ein Gala-Dinner mit Kampfkunst vereint
ist im «Chillout» in Boswil zu erleben

Kampfkiinstler aus aller Welt zei-
gen am 21. April im Chillout in Boswil,
dass ihr Sport salonfihig ist. Die Idee
Karate, Judo, Capoeira oder Ju Jitsu
mit einem Gala-Dinner zu verbinden,
ging von Albert Greber, selber Kampf-
kiinstler, aus Aristau aus.

Viele assoziieren mit Kampfkunst
automatisch Kampfsport. Dabei hat
Kampfkunst wenig mit Korperkontakt
oder Zweikimpfen zu tun. Kampf-
kunst ist Korperbeherrschung, Schnel-
ligkeit und Beweglichkeit. Ahnlich wie
bei Kampfsportarten [fithren die
Kiinstler Schlige und Kicks aus. Mit
dem wichtigen Unterschied jedoch,
dass die Faust oder der Fuss kurz vor
dem Kirper des Gegners anhélt und
diesen somit nicht trifft.

Albert Greber betreibt Kampl-
kunst iiber 30 Jahre. In jungen Jahren
war er auf der Suche nach einer Frei-
zeitheschiiftigung, bei der er einer-
seils seinen eigenen Korper einsetzen
konnte und die andererseits nicht
grosse Nebenkosten verursachte. In-
spiriert durch die vielen Filme von
Bruce Lee oder Chuck Norris, wurde
er im Bereich der Kampfkunst flindig.

In seinen Spitzenzeiten trainierte
Greber fiinfmal wochentlich, Er hat
verschiedenste Auszeichnungen wie
auch Eintrige in der Hall of Fame als
Master Instructor of the Year 2010
oder den Silver Award im Bereich der
Kampfkunst zeugen von seinen per-
sonlichen Erfolgen.

Sein Wissen gibt Greber nun in
Form seiner Selbstverteidigungsschu-
le namens Streetwise-Self Defense in
Muri und Boswil weiter. Weltweit hat
er bis anhin tiber 300 Schiilerinnen
und Schiiler ausgebildet und bis zu
400 Erwachsene,

Um die Kampfkunst einem breite-
ren Publikum zu prisentieren, fiihrt
Greber am 21. April die Martial Arts

Fiir Albert Greber besteht ein
Unterschied zwischen Kampfsport
und Kampfkunst Bild: zVg

Show 2012 im «Chillout» in Boswil
durch. Gesangliche Darbietungen der
Schweizer/US-Siingerin Eliane Chap-
puis und das Gala-Dinner geben dem
Event einen speziellen Rahmen mit
abschliessender After-Hour-Party.
Tiiréffnung zur Martial Arts Show

ist am 21. April um 18.30 Uhr, das
Dinner beginnt um 19.30 Uhr, Show-
beginn ist um 20.30 Uhr. pd

Chillout Boswil

lentralstrasse 7, Boswil

wwwi.chillout-boswil.ch



